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Olalla contalle a Lino o que estiveron vendo en clase esta semana.
Non escoitamos a conversa enteira, a ver se podes axudarnos
a completar os ocos.

enerxia osixeno
medra excretor
construcion circulatorio
nutricion respiratorio
material dixestivo

alimentacién

i

Estudaron que nutricion e alimentacion non son o mesmo.

A funcion de € un proceso mais amplo. Inclie os pasos
necesarios para conseguir a ' ' coa que o0 noso corpo
funciona e o ' ' o que 0 noso corpo e se
mantén.

E o primeiro paso é xustamente a

As sustancias que o corpo usard como enerxia ou material de

son 0s nutrientes ou nutrimentos, que estan nos alimentos.

Co aparato obtemos os nutrientes. Co aparato

obtemos o osixeno que necesitan as reaccions quimicas que liberan a
enerxia dos nutrientes. E co aparato transportamos os

nutrientes e por todo o corpo. Co aparato

0 noso corpo elimina as sustancias de refugallo que se producen no

proceso.
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Lembra os diferentes grupos de nutrientes e axidalle a Mauro a identificar
nestes alimentos... cales conteren principalmente hidratos de carbono ou
glucidos? E graxas ou lipidos? E proteinas? E cales vitaminas e minerais?
Agora, fixate ben outra vez: cando se convertan en residuo, en que colector
debemos depositar os restos?
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1.Co aumento de poboacion prevese que en
2050 se requirira un incremento minimo no
abastecemento de alimentos do...

70 por cento
10 por cento
20 por cento

2.Que porcentaxe da producion mundial de
alimentos destinados a consumo humano se
perde ou desperdicia ao longo de toda a
cadea alimentaria?

Apenas o 1 por cento
Un S por cento
Un terzo do total

3.A FAO considera que en todo o mundo
corren risco de desnutricién arredor de...

100 wmilléns de persoas
a2.5 milléns de persoas
556 milléns de persoas

4.Na Africa subsahariana prodicense 230
millons de toneladas de alimentos mentres os
consumidores dos paises industrializados
desperdician cada ano:

520 milléns de toneladas
100 milléns de toneladas
222 milléns de toneladas

5.A maior parte da comida que se tira, o
50% do total, son:

pan e cereais
froitas e verduras

Sol estd vendo en internet a web
www.aproveitatedoquechesobra.es.

E unha campaiia de Sogama para concienciar
sobre o problema do desperdicio dos alimentos.

A ver se sabes cal € a opcion correcta en cada
caso (a solucion, na ultima paxina).

6.0s europeos desperdiciamos...

.0 5% da comida que mercamos (45kg de
alimentos por persoa e ano)

.0 20% da comida que compramos (179
kg de alimentos por persoa e ano)

.0 15% da comida que compramos (134
kg de alimentos por persoa e ano)

7.Estimase que este desperdicio supén que
cada cidadan perde ao ano...

...250 euros
...68 euros
...185 euros

8.Que porcentaxe dos alimentos
desperdiciados se calcula que poderia terse
consumido se a sia adquisicion se tivese
planificado e xestionado mellor:

25% do total

10% do total
45% do total

9.Canta comida empaquetada se calcula que
se tira antes de ser aberta:

arrvedor do 30% do total
o0 1% do total
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NOTA: Pode interesarche repasar a ficha "A Alimentacion"
do Caderno Verde, que atopards na seccion do 2°Ciclo de Primaria

Horizontal Vertical

3. Dise dos dlimentos que se ofrecen sen envase, a 1. Pode elaborarse co froito da oliveira. Estaria no grupo das graxas.
collermos a cantidade que queiramos Cando nos desfacemos del, o envase vai ao colector amarelo.

6. Non se considera nutriente, pero € necesaria para o bo 2. Convén non abusar destes alimentos azucrados

funcionamento do aparato dixestivo
4. Restos de comida que quedan ao retirar a mesa. Se estds nun

8. Con restos de carne, peixe e outros, ligados a leite e restaurante podes levalos para a casa

farifia, e fritidas podes facer estas formas de masa

ovadas 5. Dise dunha dieta que nos achega a cantidade necesaria de cada
nutriente

10. O lugar, de moita utilidade, onde buscas os

ingredientes e informacion nutricional dun produto 7. Cos restos de verduras ou legumes, no canto de tiralos, podes
facer este tipo de caldo espeso

11. Con este proceso reciclamos a materia organica

incorporandoa de novo ao solo en forma de fertilizante 9. Accion de someter alguns restos de alimentos a moi baixa

natural temperatura para conservalos

12. Os briks depositanse no colector amarelo tameén os
deste liguido extraido das froitas
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