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Moitas veces mercamos cousas 1ue non necestamos. Tamen mercamos ?roolu’cos c]})e apenas
usamos. Por iso, ¢ lm?or"car\%:e pensar ben antes de sair de CoOMmpras. A 5o chamamoslle
Planificar

E mol lm?or-lranke facer unha lista da compra. Asl evitamos levar pAra 2 casa cousas 1ue
2xina Se converteran en '('Q‘FUja“.O.

Jmaxina ge Hiveses clue ir ajora 2 Mercar o :1ue necesitades na tha casa para toda a
semana. Nue a?un’carfas na toa liS’ca?
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Urha Praza de Abastos ou Mercado de
Abastos ¢ Un luaar, habitualmente cuberto,
onde se Venden alimentos perecedoiros ou de
consumo habitual.

No lugar onde vives hai un mercado deste ﬁ?o?
Estiveches nalaunha ocasién?

Se non estiveches Sejuro TJQ ¢ unha boa
o?or%unldade para visitalo!

Cantos postos de venda 'hai.? Como Se indican of Yrejos dos ?rodul:os? Sabes se son mais
caroS oL Mals baratos 1ue nuN Su?ermercaolo? Como Se \areSenJ:an oS ?rodu’cos noS \)os’cos.?

Sabes a]’ue Sbr\iﬁc.a “?rodul'os 2 jranel“?

Como nos ofrecen habitualmente nas tendas as frottas, as
verduras e as kortalgas? Bl envaadas ob ool

Céntanos por cl'ue cres 1ue 2 rer_.omenolalale Mercar 2 3rar\el
estas cousas.

Meter na nosa cesta da compra ?rodukos locais e de &em?ada ten
m(:&i?les beneficios. Marca as opcibns correctas:

apolamos oS proolu{:ores e Vendedores locais
2 mido atopamos alimentos cals saudables

evitamos o transporte dende longas distancias, polo

1ue Se xera menoS contaminaclon.

todas as anteriores Son oyr_léns aorrec.{as.l
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Sequro c}t:e sabes 0 que ¢ unha feira. A feira ¢ un mercado 2o aire libre gque e celebra
en dias fixos. En todas as comarcas jalejas hat aljunka feira 1m?or’canke Yodos of meses!

Celébrase alavnka feira na +0a vila ou cidade”
Onde’ E c3da canto bzm?o? Céntanos como @
(cantos postos ten, 1ue ?rsos teren a$ cousas,
ven limpa o lujar cando acaba a fira, se hai
colectores no lujar, )

Que diferencias atopas entre 2 Leira
e as tendas kab‘rbuals?

Mira esta lista de tendas e loso contesta as ?rejun'l:as.'

Panadaria Libraria Carniceria Ferreteria Drosueria Farmacia

Coneces alj()r\ outro tipo de benola? Céntanos!
Na rda o0 no barric onde vives, hai todas estas *:endas?
Rotas abur\ka en Falta')

Pensa alains exemplos de ?rodutos ve Se Venden en cada
unha delas. Cando eses produtos se convertan en re{:ujallo,
onde deberiamos de?osi‘talos?
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O avé Celso di que este peixe
acaba de cheaar da lonxa,

sabes o 1ue 2 unha “lonxa“?

7

E sabes como funciona’

Todo o peixe parece moi rico,
pero imos levar 6 o que
consumiremos esta Semana.

O avé di que o conxelador esta
cheo, ast :11.)2 non cl'ueremos

correr o risco de que Se

es%rahc)ue e teramos cl'ue tiralo.

2

Sabes cantos restos de comida acostuman 2 xerarse nun f-o‘jar.
Marca a oycién clue creas correctal

Case todos os refuqallos T.)e se xeran nun foaar son restos de comida
A etade do refuaallo, a?roximadamente, Son restoS oraanicos
raryenas hat restos Qe comida no caldeiro do lixe dun 3ar -l{?ic,o

Os nosos amigos fixaronse en 1ue o avd levou o Seu ?ro?i.o envase de vidro. Pedivlle a0
peixeiro cl_ue e puxese o bacallav all dentro. Por 1ue cres cl_ue o fixo!

Falando de peixe, en Lalicia temos o maior porto de pesca do mundo, sabes cal &7



