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Ne noso fogar apro  eitamos moi  en os restos orgdnicos. Os  os hd  itos  eneficiannos a
todos. Temos un libro de receitas, 'Repaiar o prato’, e tamén in  entamos no  as formas de
cociiar o que  ai so  rando dia a dia. Por exemplo, esta semana € posi  le que fagamos con
so vasde erduras unha ensalada e un  atido  exetal. E 0 que non pode reapro eitarse
otamolo no colector  erde. E diferente en casa da a  o0a ou na de Lino, xa que teien horta e
tamén algins animais. Por iso fan compostaxe, que é unha forma respectuosa e produti a de
darlle  ia a refugallos que poden con erterse en compost: un  oisimo fertilizante natural

para o chan. E por iso medra tan  istosa a her aeotre o0 wno xardin.

Poiémonos  estidos  ellos para tra allar nos culti os a pé da terva. E endi  ertido.
Limpamos as  eivas da finca para que non medren sil  as nin se agachen ¢6  regas.
E escorrentamos as in  asions de  ermes nos  das hortalizas. E como  os la  regos
0 ser amos as ensinanzas que nos  rindan os a  6s. En marzo plantamos  erenxena e
récoli e en a  vil as ca acifas. As ce olas xa as  otdramos a finais de fe  reiro.
As fa aseosna os deixdmolos para setew  ro. E as cenorias, que moito nos gustan, tanto en ‘
fe reiro como en no  embro. Ese mes tamén  endimamos as parvas. Lino queria ela  orar
Ao, pero son afnda poucas u  as e comerémolas de so  remesa. Ah, e miia a  oa di que o
mellor tempo para plantar o0 ra D o € a charou ia € no outono. Moita  itamina agroma en
tan pouco espazo! E ademais € unha  ista en  onita: ocan a elaifilas e cantan paxaros
polo dia e  rilan 0s  agalumes na noite. Coidando o ambiente sempre o temos  elas

estampas na paisaxe!
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Nalgins espazos hai que colocar
un "h", pero non en todos...
Axudalle a Simén a facelo
correctamente.

. imos falar dalgins xeitos de  aforrar auga. A mellor  ora para regar as  ortalizas é
a primeira da maid ou a ultima da tarde. O resto do tempo a auga evapirase mais
facilmente. Non reques a  orta des ora.

e Na  amaca estase comodo, pero podes axudarme a lavar o ve iculo. lso si, recorda que
coa mangueira podemos gastar ata 500 litros e con caldeiro ou mdquina de lavado s6 a
décima parte.

® oxe cortaremos as  edras da parede, pero non o céspede. A erba pode medrar deica
0s Gem. Asi precisa menos auga, crea raices mais fortes e estd mais san.

o Colle a0 ombro esa caixa. E para facer ali, perto do  érreo, un depésito que recolla auga
de choiva. Usarémola para lavar o coche e regar.

e Pro ib ido abusar de deterxentes e lixivias. Precisan mais auga e non melloran o resultado
final da limpeza. E se podes usar produtos de  ixiene ecoldxicos, moito mellor, respectan mdis
0 ambiente, e por tanto a auga.

o Eun  ervo ter a billa aberta mentres fregas a louza. © wellor  dbito & usar a pila ou un
barreiRo. Aforraras moita auga.

e Estas de mal  umwor porque estds des  idratado e ex a usto. An  elas un grolo de
auga fresca. lremos deica a fonte que estd perto da  ermida.

® Son  abituais as fugas nas billas. Unha que perda unha soa pinga por sequndo pode
desperdiciar 30 litvos de auga ao dia. E importante  achar as  avarias e veparalas canto
antes.

e Neste  otel recoméndanlle aos  dspedes que tomen unha ducha en lugar dun baio.
Ben feito, asi consumimos 6 a terceira parte de auga e enerxia.

® Eco erente pechar a billa ao enxaboarnos ou lavar os dentes. Podewos aforrar ata 15
litros de auga.

* AmiRa  irmad non é nada co  ibida para iso. Gustalle ex [bir o ex uberante xardin que
ten perto da ba ia. Antes era  orrible, pero ela € moi  abil e re  abilitouno moi ben.
Ten un sistema de rego por goteo que consume moita menos auga. O lugar  ipnotizate coa
sia  armonia.
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Serd un "S" ou un "X"? Axidalle a Sol.
No texto tamén hai palabras "parénimas",
soan parecido pero teren significado diferente.

Es quen de atopalas?

e Levo a conta: esta tarde despois da se  ta fremos por se  ta vez a esa ONG a levar unha
bolsa de roupa e xoguetes para doar a rapaces do terceiro mundo.

e Non ée traia awnosae trate ia de escoller produtos con menos embala es.
O envoltorio encarece o produto e  era un residuo innecesario.

e Eu estaba a e  piar o que facias: volviches da tenda con dias bolsas de pldstico no canto de
levar a bolsa reutilizable que temos na casa. Mal feito: para e  piar a falta propéiicche que
inventes unha recerta para facer con estas sobras de pasta e peixe.

e Xa sef que 0 arope leva un envase parecido ao do  el, pero iso non é e  cusa para
depositalo no mesmo colector. As menciiias hai que levalas a un punto Sigre.

® Non te durmas e atende e  perto a este consello que che da un e perto no tema: cando
esa prenda de roupa estd tan deteriorada que non se pode regalar nin doar iqual ainda a
podes reutilizar como trapos de cociia.

e Mentres estds co  abdn e a espon  a pecha a billa. A auga é un recurso e caso que se e
gota en moitos lugares. Debemos ser responsables.

e Pdsame ese papel que estd debaixo do te  to da pota. Ese te  to é a miRa lista da compra:
asi acérdome na tenda de mercar s6 o que realmente necesito.

e Sabes en que colector tes que botar as cunchas das amei  as e 0s me  illéns? No mesimo
que as espiiias de eine.

e £ pléndida idea: dei  arémoslle unha mensa e d compaiiia telefonica para e  plicarlles
que non queremos facturas na caixa de corrveo. Xa as podemos ver de xeito sin  elo en
internet.

o Isosique é e premer a ima inacion! De  efto e pontaneo tiveron a e  traordinaria
idea de facer un  adrez con taboleiro e pezas de waterial reciclado.
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Poiremos "i" ou poiremos "[["?
Seguro que ti e Mauro o sabedes resolver!

e No noso conce 0 ensa amos unha idea que che dou como conse  0: en lugar de
mercar as bebidas en envases de pldstico ou briks, mercdmolas en envase de vidro, que se
pode recuperar moitas veces

® Por que comer 0 oqur cunha cu  er de usar e tirar podendo usar unha de verdade!
Lavala non é cho o ningtin! "Un pouco de estropa o non da ningin traba o"

» Apo ddeme nesta bata a: o papel con restos de graxa non debe botarse ao colector
azul, porque dificulta a sua posterior reciclaxe

® O meu irmdn ma or tivo onte anto o de baca au e lente O as. Fixo tanta
cantidade que hoxe decidimos elaborar unhas croquetas cos restos.

® Dende a clarabo a do fa ado quedamos abra ados da cantidade de lixo que se via
na pra 0 a. Que non haxa papeleiras non € escusa para guindar o lixo 4 area. Podemos
gardalo e depositalo mdis tarde no colector correspondente.

» Gardamos o papel de va  as deste agasa  o. Gustanos porque tem pa  asos e coe  0s
debuxados. Usarémolo para envolver o apare o que lle vegalaremos a teu curmdn polo
Nadal.

* O oaopio o,abreaore aaesteconse o0.As pilas dese enga olante xoguete .
son un problema ma  dscule para o ambiente xa que son moi contaminantes. Recorda
buscar un minicolector de pilas para depositalas.



